
内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間

1 月 水 祝日（学校閉庁日） 土 第１回英検１次 月 ５・６校時準備
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 木 夏期講習後期① 日

2 火 木 休日 日 　 火 学校祭準備終日
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 金 夏期講習後期② 月 放課 放課 放課

3 水 金 憲法記念日 月 　 放課 放課 放課 水 学校祭準備終日
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 土 夏期講習後期③ 火 前期期末考査① 放課 放課 放課

4 木 土 みどりの日 火 　 放課 放課 放課 木 学校祭① 学校祭 学校祭 学校祭 日 夏期講習後期④ 水 前期期末考査② 放課 放課 放課

5 金
校務運営委員会
職員会議

日 こどもの日 水
前期中間考査①
３学年保護者説明会

放課 放課 放課 金 学校祭② 学校祭 学校祭 学校祭 月 夏期講習後期⑤ 木 前期期末考査③ 放課 放課 放課

6 土 月 振替休日 木 前期中間考査② 放課 放課 放課 土 学校祭③ 学校祭 学校祭 学校祭 火 金 前期期末考査④ 放課 放課 放課

7 日 火
結団式
校務運営委員会

放課 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 金

前期中間考査③全道
壮行会　進研マーク模
試(３年)①
メディカル講座

放課 放課 模試 80 日 学校祭後片付け 放課 放課 放課 水 　 土 　

8 月
着任式　始業式
入学式

放課 放課 放課 水 宿泊研修(1年)① 宿泊研修 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 土
進研マーク模試(３年)
②

月 振替休日 木 日 　

9 火 スタディサポート（1,2年） ＬＨＲ 20 ＬＨＲ 20
担任・教科
・進路面談

20 木
宿泊研修(1年)②
手帳の使い方①（1
年）

宿泊研修 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 日 　 火 振替休日 金 月 　 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20

10 水
尿検査１次　生徒会説明
会　新入生歓迎会等

役員決め 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 金 宿泊研修(1年)③ 宿泊研修 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 月 Ⅰ期講習①
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20 講習 60 水
進路資料説明会（3
年）

基礎学力
向上

20
基礎学力

向上
20

進路資料
説明会

20 土 　 火 　 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20

11 木 放課 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 土  火 Ⅰ期講習②
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20 講習 60 木 　
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20
基礎学力

向上
20 日 山の日 水

センター出願指導学
年集会（3年）

担任面談 20 担任面談 20 学年集会 20

12 金 放課 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 日 水
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20
基礎学力

向上
20 金 　

基礎学力
向上

20
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20 月
振替休日
（学校閉庁日）

木 　 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20

13 土
ベネッセ総合記述模試
(3年)

月 職員会議 放課 放課 放課 木 Ⅰ期講習③
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20 講習 60 土
進研記述模試(全学
年)

火 学校閉庁日 金
第１回ベネ駿マーク模
試(３年)①

放課 放課 模試 80

14 日 火 放課 放課 放課 金 Ⅰ期講習④
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20 講習 60 日 　 水 学校閉庁日 土
第１回ベネ駿マーク模
試(３年)②

15 月 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 水 地区壮行会 放課 放課 放課 土 　 月 海の日 木 　 日

16 火
身体計測　Ｘ線・心電図
検査　内科検診①

担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 木  放課 放課 放課 日 　 火 　
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20
基礎学力

向上
20 金

第２回全統マーク模試
(３年)①

月 敬老の日

17 水
（LHR）生徒会議案書審
議

担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 金 放課 放課 放課 月
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 水

学びみらいPASS事前
指導（1,2年）
秋季体育大会選手選
出・ルール説明

秋季体育
大会選手

選出
20

秋季体育
大会選手

選出
20

基礎学力
向上

20 土
第２回全統マーク模試
(３年)②　学研ハイレ
ベル模試(２年)

火 Ⅱ期Ａ講習① 講習 60 担任面談 20 講習 60

18 木
校内研修会（進路指導
部）15:30-16:30

放課 放課 放課 土 火 　
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 木
学びみらいPASS検査
（1,2年）

総合学み
ＰＡＳＳ

20
総合学み
ＰＡＳＳ

20
基礎学力

向上
20 日 　 水

（学びみらいＰＡＳＳ説
明会（1,2年・教員向
け））

総合学み
ＰＡＳＳ

20
総合学み
ＰＡＳＳ

20 自習 20

19 金 新入生保護者説明会 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 日 水
成績データ提出
（ＬＨＲ）交通安全集会

交通安全
集会

20
交通安全

集会
20

交通安全
集会

20 金 PTA進路研究会
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20
基礎学力

向上
20 月

始業日　全校集会
校内実力テスト（全学
年）

校内実力
テスト

20
校内実力

テスト
20

校内実力
テスト

20 木 Ⅱ期Ａ講習② 講習 60 担任面談 20 講習 60

20 土 月
高体連集約大会(～
25)

放課 放課 放課 木 　
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 土 　 火 放課 放課 放課 金 Ⅱ期Ａ講習③ 講習 60 担任面談 20 講習 60

21 日 火  放課 放課 放課 金 　
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 日 　 水 放課 放課 放課 土

22 月 歯科検診 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 水 放課 放課 放課 土 　 月 校務運営員会
基礎学力

向上
20

基礎学力
向上

20
基礎学力

向上
20 木 秋季体育大会①

秋季体育
大会

20
秋季体育

大会
20

秋季体育
大会

20 日 　

23 火 内科検診② 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 木 放課 放課 放課 日 火 職員会議 放課 放課 放課 金 秋季体育大会②
秋季体育

大会
20

秋季体育
大会

20
秋季体育

大会
20 月 秋分の日

24 水
(LHR）生徒大会
１学年手帳について

学年集会
（手帳）

20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 金 放課 放課 放課 月
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 水
進路資料説明会（1,2
年）

進路資料
説明会

20
進路資料
説明会

20 放課 土
土曜日授業
Look in 岩東

放課 放課 放課 火
Ⅱ期Ａ講習④
北海道大学講話（1
年）

講習 60 担任面談 20 講習 60

25 木 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 土 火
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 木 終業日　全校集会 放課 放課 放課 日 　 水
成績一覧表提出
生徒会選挙立会演説
会

生徒会
選挙

20
生徒会
選挙

20
生徒会
選挙

20

26 金
第１回全統マーク模試(３
年)①

放課 放課 模試 80 日 水
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 金 夏期講習前期① 月 校務運営委員会 自習 20 自習 20 自習 20 木 校務運営委員会 担任面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20

27 土
第１回全統マーク模試(３
年)②

月
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20
テスト対策

自習
20 木 　

学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 土 夏期講習前期② 火 　職員会議 放課 放課 放課 金
前期成績会議
職員会議

放課 放課 放課

28 日 火 校務運営委員会
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20
テスト対策

自習
20 金

学校祭
準備

20
学校祭
準備

20
学校祭
準備

20 日 夏期講習前期③ 水
大学進学者講話（1,2
年）

講話 20 講話 20 自習 20 土

29 月 昭和の日 水
医療に関する講話（1
年）　職員会議

放課 放課 放課 土 月 夏期講習前期④ 木 自習 20 自習 20 自習 20 日

30 火 休日 木  
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20
テスト対策

自習
20 日 火 夏期講習前期⑤ 金 第1回進路講演会 講演会 20 講演会 20 講演会 20 月 Ⅱ期Ｂ講習① 講習 60

見学旅行
準備

20 講習 60

31 金 放課 放課 放課 水 (職員検診） 土
第２回全統記述模試
(３年)

　

教室掲示 2019/4/5

校務運営委員会小部会

平成31年度　「岩東タイム」（６校時後の取り組み）年間計画(前期)

○目指す生徒像　年間計画「放課後の取り組み」のねらい（第4回校内研修会「本校の教育のあり方を検討する」（2017.12.14）のグループワークの内容を受けて作成）

（１）主体的に取り組み、自己実現に向け努力する生徒（主体的な取り組みに自主性、自立性、積極性、発信力を含む）

（２）志高く学力の向上に努力する生徒（学力に基礎学力、記述力、思考力、読解力を含む）

（３）力強く生きる力の向上に努力する生徒（力強く生きる力にあきらめない力、たくましさ、へこたれない力、打たれ強い力を含む）

（４）協働して課題解決に向け努力する生徒（協働する力にリーダー性、コミュニケーション力、グローバルに活躍する力、社会性を含む）

○放課後の取り組み　基本設定時間　　15:10～15:30（20分）

日 ４　月
１年 ２年 ３年

５　月
１年 ２年 ３年

６　月
１年 ２年 ３年

７　月
１年 ２年 ３年

８　月
１年 ２年 ３年

９月
１年 ２年 ３年



日

内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間

1 火 Ⅱ期Ｂ講習② 講習 60
見学旅行

準備
20 講習 60 金

第３回ベネ駿マーク模
試(３年)①　進研記述
模試(２年)①

放課 模試 80 模試 80 日 水 元旦 土
進研共通テスト早期
模試(２年)②　学研ハ
イレベル模試(１年)

日 卒業式 放課 放課

2 水 （LHR）ＨＲ役員選出 合唱練習 20
見学旅行

準備
20

担任・教科
・進路面談

20 土
第３回ベネ駿マーク模
試(３年)②　進研記述
模試(１年)①(２年）②

月 Ⅳ期講習① 講習 60 自習 20 講習 60 木 日 月 振替休日

3 木 Ⅱ期Ｂ講習③ 講習 60
見学旅行

準備
20 講習 60 日 文化の日 火 Ⅳ期講習② 講習 60 自習 20 講習 60 金 月 Ｓ２

テスト対策
自習

20
テスト対策

自習
20 火 放課 放課

4 金
Ⅱ期Ｂ講習④
第2回進路講演会
（５・６校時実施）

講習 60 放課 講習 60 月
振替休日
北大オープン(3年)

水 　 自習 20 自習 20 自習 20 土 火 Ｓ２
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20 水 （学力検査） 放課 放課

5 土 第２回英検１次 火 Ⅲ期Ｂ講習① 講習 60 講習 60 講習 60 木 Ⅳ期講習③ 講習 60 自習 20 講習 60 日 水
入試制度説明会（1,2
年）　卒業認定会議

放課 放課 木 （採点） 放課 放課

6 日 水 放課 放課 放課 金 Ⅳ期講習④ 講習 60 自習 20 講習 60 月 木 Ｓ２
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20 金
活動報告書記入（1,2
年）

活動報告
書記入

20
活動報告
書記入

20

7 月  合唱練習 20
見学旅行

準備
20

担任・教科
・進路面談

20 木 Ⅲ期Ｂ講習② 講習 60 講習 60 講習 60 土 火 金 PaＳ⑦ ＰａＳ⑧ 60 ＰａＳ⑧ 60 土

8 火  合唱練習 20
見学旅行

準備
20

担任・教科
・進路面談

20 金

Ⅲ期Ｂ講習③
キャリアに関する講演
会（1,2年）（５・６校時
実施）

講習 60 講習 60 講習 60 日 水 土 日 　

9 水
(LHR）議案書審議①
PaＳ①

ＰａＳ① 60 ＰａＳ① 60 ＰａＳ① 60 土 月
進路先検討会（３学
年）

手帳面談 20 担任面談 20 放課 木 勉強合宿（1,2年）① 講習 450 講習 450 日 月 　 放課 放課

10 木 合唱練習 20
見学旅行

準備
20

担任・教科
・進路面談

20 日 火 PaＳ⑤ ＰａＳ⑤ 60 ＰａＳ⑤ 60 ＰａＳ⑤ 60 金 勉強合宿（1,2年）② 講習 450 講習 450 月 Ｓ１
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20 火 　 放課 放課

11 金
手帳の使い方②（1
年）

合唱練習 20
見学旅行

準備
20

担任・教科
・進路面談

20 月 Ⅲ期Ｂ講習④ 講習 60 講習 60 講習 60 水 ２学年進路ガイダンス 手帳面談 20
進路ガイダ

ンス
20

担任・教科
・進路面談

20 土 火 建国記念の日 水 放課 放課

12 土
第２回ベネ駿記述模
試(３年)

火 PaＳ③ ＰａＳ③ 60 ＰａＳ③ 60 ＰａＳ③ 60 木 手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 日 水 Ｓ１
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20 木 　 放課 放課

13 日 開校記念日 水
(LHR）薬物乱用防止
教室（1年）　職員会議

放課 放課 放課 金
駿台センタープレ(３
年)①

放課 放課 模試 80 月 成人の日 木 Ｓ１
テスト対策

自習
20

テスト対策
自習

20 金 放課 放課

14 月 体育の日 木 放課 放課 放課 土
駿台センタープレ(３
年)②

火 金 PaＳ⑧ ＰａＳ⑧ 60 ＰａＳ⑧ 60 土 　

15 火 （G.T）議案書審議②
議案書審

議
20

議案書審
議

20
議案書審

議
20 金 放課 放課 放課 日 　 水 土 　 日 　

16 水
３学年「受験に向け
て」講話　１学年進路
講演会

進路講演
会

20
見学旅行

準備
20 学年集会 20 土 月 　 手帳面談 20 担任面談 20

担任・教科
・進路面談

20 木 日 月 　
１年間の
振り返り
（手帳）

20
１年間の
振り返り

20

17 木 PaＳ② ＰａＳ② 60 ＰａＳ② 60 ＰａＳ② 60 日 火 　 手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 金

始業日全校集会校内
実力テスト（1,2学年）
センター直前学年集
会

校内実力
テスト

20
校内実力

テスト
20 放課 月 Ｓ２

テスト対策
自習

20
テスト対策

自習
20 火 校務運営委員会 放課 放課

18 金 合唱練習 20
見学旅行

準備
20

担任・教科
・進路面談

20 月  放課 放課 放課 水 PaＳ⑥ ＰａＳ⑤ 60 ＰａＳ⑤ 60 ＰａＳ⑤ 60 土 センター試験① 火 Ｓ１ 放課 放課 水
進級認定会議
職員会議

放課 放課

19 土
第３回全統記述模試
(３年)

火 放課 放課 放課 木 　 手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 日 センター試験② 水 校務運営委員会 放課 放課 木 放課 放課

20 日 水 後期中間考査① 放課 放課 放課 金 　 手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 月
自己採点（３年）
Ｓ２

担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 木
職員会議
評価会議①

放課 放課 金 春分の日

21 月
見学旅行(2年)①
合唱コンクール

放課 見学旅行
担任・教科
・進路面談

20 木 後期中間考査② 放課 放課 放課 土 冬期講習① 火
特別授業（３年）1/21
～2/14　Ｓ２

担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 金 放課 放課 土

22 火
祝日　見学旅行(2年)
②

見学旅行 金 後期中間考査③ 放課 放課 放課 日 冬期講習② 水 　
担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 土 日

23 水
見学旅行(2年)③
１学年進路講演会

講話 20 見学旅行
担任・教科
・進路面談

20 土
勤労感謝の日　全統
センタープレテスト(３
年)①

月 校務運営委員会 放課 放課 放課 木 Ｓ２
担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 日 天皇誕生日 月 春季体育大会
春季体育

大会
20

春季体育
大会

20

24 木
見学旅行(2年)④
Ⅲ期Ａ講習①

講習 60 見学旅行 講習 60 日
全統センタープレテス
ト(３年)②

火 職員会議 放課 放課 放課 金
出願検討会
進研記述模試(２年)①

放課 模試 80 放課 月 振替休日 火 修了式　職員会議 放課 放課

25 金
見学旅行(2年)⑤　第
３回全統マーク模試(３
年)①

放課 見学旅行 模試 80 月 手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 水 終業日　全校集会 放課 放課 放課 土
第３回英検１次
進研記述模試(１,２年)

火
後期期末考査①
評価会議②

放課 放課 水 春期講習①

26 土
第３回全統マーク模試
(３年)②

火  手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 木 冬期講習③ 日 　 水 後期期末考査② 放課 放課 木 春期講習②

27 日 水 PaＳ④ ＰａＳ④ 60 ＰａＳ④ 60 ＰａＳ④ 60 金 冬期講習④ 月 Ｓ１
担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 木 後期期末考査③ 放課 放課 金 春期講習③

28 月
Ⅲ期Ａ講習②
見学旅行振替休日

講習 60 講習 60 木  手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 土 冬期講習⑤ 火
校務運営委員会
Ｓ１

担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 金
後期期末考査④
卒業式予行

放課 放課 土 春期講習④

29 火 Ⅲ期Ａ講習③ 講習 60
見学旅行
事後学習

20 講習 60 金  手帳面談 20 担任面談 20
担任・教科
・進路面談

20 日 水
(LHR）春季体育大会
選手選出　職員会議

担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 土 　 日 春期講習⑤

30 水 生徒大会 生徒大会 20 生徒大会 20 生徒大会 20 土  月 木 Ｓ１
担任・教科
・進路面談

20
担任・教科
・進路面談

20 放課 月

31 木 Ⅲ期Ａ講習④ 講習 60
見学旅行
事後学習

20 講習 60 火 金
進研共通テスト早期
模試(２年)①

放課 模試 80 放課 火

教室掲示 2019/4/5

校務運営委員会小部会

平成31年度　「岩東タイム」（６校時後の取り組み）年間計画(後期)

○目指す生徒像　年間計画「放課後の取り組み」のねらい（第4回校内研修会「本校の教育のあり方を検討する」（2017.12.14）のグループワークの内容を受けて作成）

（１）主体的に取り組み、自己実現に向け努力する生徒（主体的な取り組みに自主性、自立性、積極性、発信力を含む）

（２）志高く学力の向上に努力する生徒（学力に基礎学力、記述力、思考力、読解力を含む）

（３）力強く生きる力の向上に努力する生徒（力強く生きる力にあきらめない力、たくましさ、へこたれない力、打たれ強い力を含む）

（４）協働して課題解決に向け努力する生徒（協働する力にリーダー性、コミュニケーション力、グローバルに活躍する力、社会性を含む）

○放課後の取り組み　基本設定時間　　15:10～15:30（20分）

１０　月
１年 ２年 ３年

１１　月
１年 ２年 ２年３年

１２　月
１年 ２年 ３年

１　月
３年

３　月
１年 ２年 ３年１年 ２年 ３年

２　月
１年


