
自分らしく 

北海道大学 理学部化学科 ○○○○○ 

私は「○○大学に行きたいから勉強する」などの長期的な目標や「毎日絶対これをする」

などの計画をたてて勉強するのが苦手です。だから 1・2年生の頃は、北大に行きたい！と

は考えていたけれど、そのために勉強したことはありませんでした。こんな私が３年間勉強

を続けられた理由は“負けず嫌いな性格”だったからです。考査・模試のたびに掲示される

順位表。あの紙でできるだけ上に名前を書いてもらいたいという思いで勉強していました。

だから考査・模試のないときは授業以外では勉強道具に触れていなかったけれど(笑)考査

では３年間一度も手を抜いたことはありません！今考えると、定期考査を頑張っていたこ

とはだいぶ重要だと思います。 

私の順位表を敵にする方法はお勧めできませんが、こんな感じで自分の性格に合った

目標を作るといいと思います。受験は団体戦ですが、勉強は皆と同じではだめです。自分ら

しく勉強してないと、後々きつい。無理のない自分だけの計画・目標…ではなくて。無理す

るのが苦じゃない人もいますよね？私みたいな負けず嫌いさんもいますよね？だから自分

の性格にあった計画・目標を作るといいと思います。もし今勉強法で困っている人がいたら、

暇なときに自分の性格について考えてみるのもいいと思いますよ。 

私が受験した AO入試についても少しふれておきます。私は人見知りで、緊張しいで、特

技など自己アピールできるところもなく、面接のある入試なんて絶対受験したくないと思

っていました。ですがわざわざ面接のある入試の受験を決めました。こんな私だから思った

こと。生まれ持ったコミュニケーション能力・才能・ほかの人にはない特技は AO入試に絶

対必要なことではないです(あるほうがいいですが笑)。メンタルの強さ・教科書についてい

ける程度の学力・頑張る力(これ最も重要です)があれば乗り越えられます。岩東に入れた人

なら誰だってこれくらい身につけられますよね？面接苦手でも大丈夫です。自分で勝手に

できないと思い込んではだめです。もし今自分が志望している大学に AO・推薦入試がある

なら、ぜひ受験してみてください！ 

ではみなさん、後悔のないように！！ 

 

高校３年間の軌跡 

項  目 １  年 ２  年 ３  年 

進路志望の推移 北海道大学 北海道大学 北海道大学 

部活・生徒会・学級活動

など 
陸上部 陸上部 陸上部 

推薦したい参考書や問

題集等 

物理：物理のエッセンス 

化学：フォトサイエンス 

 


