
山岳部 山荘泊、満天の星空と快晴大展望の暑寒別岳。 
（9 月 1 日（土）-2 日（日）） 

9 月 1-2 日の日程で増毛町の日本 200 名山、暑寒別岳を登って来ました。１日（土）は増毛まで移動し

暑寒荘に宿泊。夜は電気の無い中、ﾍｯﾄﾞﾗｲﾄの灯りを頼りにｶﾚｰﾗｲｽとｻﾗﾀﾞを作りおいしくいただきました。翌

朝４時の起床に備えて夕食後早々と寝る事にしましたが、空には満天の星。星ってこんなに沢山あったんだね。

部員は空気の澄んだ山麓ならではの体験ができました。２日は朝食のうどんを食べて６時に登山口を出発。素

晴らしい快晴に恵まれ、展望良好。風景を楽しみながら登ることができました。快調なﾍﾟｰｽで登り３時間 50

分、下り２時間 35 分での山行でした。特に下りでは所々傾斜がきつかったり足場が悪い所があって苦戦する

部員もいましたが、徐々に歩行技術も上がり、また１つ経験を積もことができました。下山後、ﾄﾛﾝ温泉でｽｯ

ｷﾘして、岩見沢へと帰って来ました。 

 

   
夕食と明日の昼食作り         ﾍｯﾄﾞﾗｲﾄの灯りが頼りです        美味しそうにできたｶﾚｰﾗｲｽ 

   

暑寒荘前で記念写真                 好天の中途中の展望も良好です 

   

      雄大な光景の広がる山頂にて               足場の悪い所は慎重に下ります 


