
 

                                       令和４年５月１７日   

                                     岩見沢東高等学校定時制 

 

                                    

月 火 水 木 金 

 

 

１ 

ビビンバ丼 

スープ 

 

 中間考査① 

２ 

魚フライ  

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

中間考査② 

３ 

チャーハン 

野菜スープ 

 

中間考査③ 

６ 

豚カツ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 春雨ｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

７ 

煮魚 

そぼろ肉じゃが 

みそ汁 

８ 

みそラーメン 

ごはん 

 

９ 

鶏照
て

り焼き 

ほうれん草ｺﾞﾏ和
あ

え 

みそ汁 

１０ 

ロコモコ丼 

みそ汁 

１３ 

ポークチャップ 

きんぴらゴボウ 

みそ汁 

 

個人面談週間① 

１４ 

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

 

炒り豆腐 

みそ汁 

 

個人面談週間② 

１５ 

チキンカレー 

福神漬 

 

 

個人面談週間③ 

１６ 

豚肉のみそ焼き 

切り干し大根煮 

みそ汁 

 

個人面談週間④ 

１７ 

中華丼 

スープ 

 

 

個人面談週間⑤ 

２０ 

煮込みハンバーグ 

ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

みそ汁 

 

２１ 

春巻き 

豚肉大根煮 

みそ汁 

 

２２ 

ジャージャー麺
めん

 

 

 

 

２３ 

鶏
とり

唐
から

チリソース 

ポテトサラダ 

みそ汁 

◎給食費納入日 

７月分 2800 円 

２４ 

豚丼 

もやしのおかか和え 

みそ汁 

２７ 

鶏飯 

麻
まー

婆
ぼー

ナス 

たくあん 

みそ汁 

２８ 

ドライカレー 

 

 

 

講話（薬物、交通等） 

２９ 

お弁当(全員) 

 

 

 

交流ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

３０ 

 

 

 

 

校外研修 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

空知の農業を知ろう！3 年中村さんインタビューより 
 空知の“食(農業)”を知ってもらうために、実際に農作業を手伝っている中村さんにお話を聞きまし

た。 

 

＊「作っている作物はトマトがメイン。他にトウモロコシ、ジャガイモ、玉ネギ、ほうれん草などの葉

物野菜も多数つくっています」 

＊「鶏も飼っていて、５０羽以上をハウス内で放し飼
が

い。冬は卵を産む数が少ないんです。」 

「キツネに襲われて、３０羽以上被害にあったことも・・・ キツネは頭が良くて、なかなか罠
わな

にかか

ってくれないので大変です。商品にならないトマトなどを一般的な飼料にプラスして与えると、卵の色

や味が濃くなり美味しいです。」 

＊「岩見沢の農家の６～７割は玉ネギ農家で、小麦を作っているところも多いです。以前は米農家も多

かったのですが、だんだん減少しています(玉ネギにスイッチ)。」 

～空知の農業の変化や獣害の苦労がうかがえます。お話はまだまだ続きがありますよ。～ 

  

   

メニューの画像は実際の給食とは異

なる場合があります。ご了承くださ

い。 


