
令和４年８月１９日   

                                     岩見沢東高等学校定時制 

 

                                 

                                

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

１ 

唐揚げ付きミートス

パゲティ 

たまごスープ 

学校祭 

２ 

あんかけチャーハン 

ワカメスープ 

 

学校祭 

５ 

豚肉生姜焼き 

もやしソテー 

カボチャサラダ 

みそ汁 

６ 

チキンカツ 

キャベツソテー 

切り干し大根煮 

みそ汁 

７ 

三色丼 

もやしのｺﾞﾏｷﾑﾁ和え 

みそ汁 

 

 生活体験発表 

８ 

鶏飯 

みそおでん   

たくあん 

みそ汁 

９ 

カレーうどん 

 

１２ 

ハンバーグ 

スパゲティ 

中華サラダ みそ汁 

期末考査① 

１３ 

餃子
ぎょうざ

 

野菜炒め 

みそ汁 

期末考査② 

１４ 

チキンカレー 

福神漬 

 

期末考査③ 

１５ 

鱈
たら

のみそﾏﾖｿｰｽ焼き 

麻
まー

婆
ぼー

ナス 

みそ汁 

期末考査④ 

１６ 

ちらし寿司 

すまし汁 

１９ 

  敬老の日 

 

  

 

 

２０ 

肉丼 

みそ汁 

２１ 

豚肉すき焼き風 

ほうれん草ごま和え 

みそ汁 

２２ 

鶏唐揚げタルタル丼 

みそ汁 

個人面談① 

◎給食費納入日 

10 月分 3600 円 

２３ 

秋分の日 

２６ 

クリームシチュー 

大根きんぴら 

ごはん 

 

個人面談② 

   ２７ 

鮭
さけ

のｺｰﾝﾏﾖ焼き 

肉じゃが 

みそ汁 

個人面談③ 

２８ 

ロコモコ 

マカロニサラダ 

 

 

管内生活体験発表 

２９ 

豚汁 

きんぴらゴボウ 

たくあん 

 

個人面談④ 

   ３０ 

ミートボールカレー 

福神漬 

 

 

前期終業式個人面談⑤ 

                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さて、中村さんインタビューの最終回です。 

「猛暑だとジャガイモや玉ネギが小さく、今年も猛暑予報があり心配です。」（実際長雨があったり、猛暑があ

ったりと天候との戦いだったと思います） 

「自宅と畑が離れているので、朝、着替えなどの荷物を持って畑へ移動し、作業を終えてから真っ直ぐ登校し

ます。」 

喜びを感じるのは・・・「日曜日に畑でマルシェを開催し、試食したお客さんたちが笑顔で美味しいと言ってく

れると嬉しいし、達成感があります。また、秋にトマトの苗を全て抜き、畑を片付けたときに『今年もやりき

った』という達成感を感じます。」 

「農業は体を使う大変な仕事なので、好きじゃないと続けられません。作物を苦労して、手間をかけて、大切

に育てているからこそ、食べ物を大切にして欲しいと思います。自分は高校卒業後、もっと専門的な知識を身

につけたいので、農業系の専門学校へ進学したいです。」 

～こう語ってくれたときの中村さんは、キラキラして、とても誇らしげに見えました。普段、真剣に取り組み、

苦労しているからこその輝きだと感じました。中村さん インタビューありがとうございました。～ 

 

1 年生は 3200 円 

メニューの画像は実際

の給食とは異なりま

す。ご了承ください。 

 


