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月 火 水 木 金 

 

 

 

 

１ 

塩野菜ラーメン★ 

ごはん  

 

4 年学年末考査③ 

２ 

メンチカツ★ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ みそ汁 

もやしのｷﾑﾁ和え 

4 年学年末考査④ 

３ 

チキン南蛮
なんばん

丼★ 

みそ汁 

６ 

餃子
ぎょうざ

 

白菜のうま煮 

みそ汁 

７ 

煮魚 

肉じゃが 

みそ汁 

８ 

豚丼 

ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ昆布和え 

みそ汁 

９ 

豚カツ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 

炒
い

り豆腐 

みそ汁 

１０ 

オムライス 

スープ 

１３ 

豚肉生姜
しょうが

焼
や

き 

もやしソテー 

ポテトサラダ 

みそ汁 

１４ 

鮭
さけ

のムニエル 

切り干し大根煮 

みそ汁 

 

１５ 

鶏そぼろ丼 

もやしの中華和え 

みそ汁 

１６ 

ハーブチキンカツ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ みそ汁 

大根ベーコン煮 

みそ汁 

学年末考査① 

１７ 

スープカレー 

ごはん 

 

 

学年末考査② 

２０ 

鶏唐揚げ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 

野菜炒め 

みそ汁 

学年末考査③ 

２１ 

ハンバーグ 

スパゲティ みそ汁 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 

 

学年末考査④ 

２２ 

ハヤシライス 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅﾏﾖ和え 

 

◎給食費納入日 

３月分 2600 円 

２３ 

天皇誕生日 

 

   ２４ 

みそラーメン 

ごはん 

   ２７ 

酢鶏 

ほうれん草ゴマ和え 

みそ汁 

２８ 

魚フライ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 

チンジャオロース 

みそ汁 

メニューの画像は実

際の給食とは異なる

場合があります。ご了

承ください。 

 海苔
の り

には表面と裏面があるのは知っていますか？ 

 古くはザラザラした面が表で、ツルツルした面が裏と言われていたそうです。しかし、現在では裏

表が逆になっています。 

 海苔は、海藻
かいそう

を下処理したものを、すだれ状の台で乾燥
かんそう

させて作ります。このときに太陽に向けた

方がツヤが生まれ、すだれ側の方は剥
は

がす際にザラザラになっていまいます。最初にすだれ側を太陽

にあてることから、ザラザラ面を表面としていましたが、現在は機械化が進んだため見た目が美しい

ツヤツヤ面と表面としているのだそうです。 

 

 

今月もリクエストメニュ

ー(★印)があります 

 

 

予餞会・卒業式は

別予算のため、当

初のお知らせより

減額となります。 


