
                                       令和５年４月１８日   

                                     岩見沢東高等学校定時制 

 

                                    

                               

 

月 火 水 木 金 

１ 

豚汁 

もやしキムチ和え 

 

２ 

親子丼 

たくあん 

みそ汁 

1 年Ｘ線心電図 

３ 

憲法記念日   

４ 

みどりの日  

５ 

こどもの日 

 

８ 

鶏飯 

切り干し大根ｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

 

通学路清掃 

９ 

豚肉生姜焼き 

もやしソテー 

マカロニサラダ 

みそ汁 

歯科検診 

１０ 

ロコモコプレート 

 

 

１１ 

煮魚 

ほうれん草ごま和
あ

え 

みそ汁 

１２ 

中華丼 

たまごスープ 

 

 

ＰＴＡ総会 

１５ 

シチュー 

ごぼう七味
し ち み

煮 

１６ 

鶏唐揚げ 

キャベツソテー 

麻婆大根 

みそ汁 

内科検診 

１７ 

肉丼 

みそ汁 

１８ 

餃子
ぎょうざ

 

野菜炒め 

みそ汁 

 

１９ 

チキンカレー 

福神漬 

２２ 

チキンカツ 

キャベツソテー 

きんぴらゴボウ 

みそ汁 

２３ 

アスパラ肉巻き 

キャベツソテー 

麻婆豆腐 みそ汁 

◎給食費納入日 

６月分 5060 円 

２４ 

三色丼 

野菜スープ 

 

 

 

２５ 

ハンバーグ 

スパゲティ 

中華サラダ 

みそ汁 

２６ 

ミートスパゲティ 

ワカメスープ 

 

 

避難訓練 

２９ 

  振替休日 

    ３０ 

冷やしラーメン 

   ３１ 

鶏肉みそﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 

キャベツソテー 

ポテトサラダ 

みそ汁 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

「いただきます」 

食事のあいさつとして「いただきます「というようになったのは、昔、神様のお供
そな

えや位
くらい

の

高い者から品物や食べ物を受け取る際に、頭の上、つまり頂
いただ

きにのせる動作をしていたことか

ら「もらう」「食べる」の謙譲
けんじょう

語として、「いただく」ということばが使われるようになったの

が関係あるといわれています。 

「いただきます」には、食事を作ってくれた人だけでなく、材料の生産・輸送、食卓に並ぶ

までに携
たずさ

わった全ての人々への感謝、動植物の生命をいただくという感謝など、様々な意味が

含まれています。給食室でも家庭でも、心をこめて言いましょう！「いただきます」 

 

メニューの画像は実際の給食と

は異なる場合があります。ご了

承ください 

 

28 日（定体連支部大会当番校）

はおにぎり弁当となります。補

助給食の人は、いつもどおりの

おにぎりと牛乳です。 


