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毎日の基本的生活態度について考えよう 

～高校生活で自己成長－将来を見据え、良い習慣を身につける－ 

 

 ５月２２日（月）、社会人として、下に挙げられている必要となる基本的な力を高校

生活を通して身につけることを目的に進路講話がおこなわれました。 

①学ぶことの意義や価値、 

②社会人として必要な能力や資質、 

③社会人としての必要な能力、社会で求められる

資質や能力 

④社会人基礎力（前に踏み出す力、考え抜く力、

チームで働く力）を身につけること 

⑤身につけるために普段から取り組めること 

 ということについて学びました 

 

その中で、 

①社会で求められる能力や資質 の中で 

基本的な生活態度が上位にあげられていたこと 

  ②見につけるために普段から取り組めることの中で 

   ・学校を休まない 

   ・時間を守る 

   ・呼ばれたら必ず「はい」といって返事をする 

   ・報告、連絡（これが特に重要）、相談は社会における基本である 

   などがあげられていました。 

講話のあと、学んだことについて意識していますか？ 

  

講話の際にも使われたチェックリストを載せておきます。確認してみましょう。 

 みなさんはどの程度できて（意識して）いますか？？ 

 

 

本題は裏面に！！→ 



基本的生活態度チェック 

                     できている→ → → →できていない 

１）身の回りの整理整頓はできている   ●－●－●－●－● 

  ２）時間を守ることができている     ●－●－●－●－● 

３）忘れ物をしていない         ●－●－●－●－● 

４）身だしなみを整えている       ●－●－●－●－● 

５）挨拶を進んでしている        ●－●－●－●－● 

６）正しい言葉遣いができている     ●－●－●－●－● 

７）チームワークを大切にしている    ●－●－●－●－●   

 この中で４）身だしなみを整えている と ６）正しい言葉遣いができているにつ

いては色々な考えがあるところかと思います。 

身だしなみについて、東高校定時制の「生活の心得」では、 

１）服装は学校生活に適したものを着用し 華美にならないようにし、常に 

清潔で端正であるよう心がける 

２）頭髪、装身具、化粧等は、一般常識の範囲とし、流行を追わないよう心が

ける 

となっています。みなさんはどのように考えていますか？ただ単に「自分がしたい

格好」だけをしていませんか？  

「一般常識」とは「広く世の中で当たり前と考えられていること」です。法律等の

ルールで定められているものではありません。学校に限らず「この格好をすることは

この場にふさわしいだろうか・・・？」など、世の中の当たり前というものをしっか

り考えましょう。実社会ではそれが求められます。これができるようになると、「時間

を守ることができないと誰かに迷惑がかかるので時間を今まで以上に守るようにな

る」など、上の「基本的生活態度」も更に確立されます。 

今一度、しっかり考えましょう！ 

7 月の予定 

 ４日（火）薬物乱用防止講話・交通安全講話 

 ５日（水）交流レクリエーション 

（ボーリング：であえーるポルタトーホーボウル） 

 ６日（木）校外研修（小樽水族館） 

 ７日（金）生徒休業日 

 10 日（月）探究（講座） 

 14 日（金）SC（スクールカウンセラー）来校日 

 24 日（月）全校集会 

 25 日（火）～８月 17 日（木）夏期休業：しっかりリフレッシュを！！ 



 


