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ＧＷ終了。気持ちも新たに！！～色々なことを再確認～ 

 ＧＷが終わり 2 週間ほど経ちました。 

今一度下に記載されている内容をよく確認し、自分たちの状態を見つめ直して気持

ちを切り替えて頑張っていきましょう。 

校長先生が始業式の際にこの 1 年間気にとめておいて欲しいこととしてお話しされ

ていた「あ・い・さ・つ」のことを覚えてますか？ 

  「あ・い・さ・つ」 

   ・明るく（あかるく）、温かく（あたたかく）いること 

   ・いつまでも変わらない自分でいること 

   ・何事も先（さき）にやること 

   ・続ける（つづける）こと 

  

校内生活の確認事項は大丈夫ですか？ 

 通 学 

① 自転車等で登校する場合は、所定の位置に止めましょう。 

 ② 登校は原則１７時以降とし、これ以前に登校した場合は、定時制職員室横の生徒会 

室で待機しましょう。 

 ③ 欠席等の連絡は、17:25 までに保護者から担任に連絡してください。 

 ④ 教室内のコート掛けを使う場合は、窓側の一区画を使うようにしましょう。 

 
 授 業 

 ① 授業が始まる前に授業道具を準備しましょう。 

 ② 授業に関係ない時はスマートフォン等の電子機器の操作をしないこと。 

 ③ 授業に遅れた場合は、職員室で入室許可証を作成してから教室に行き、教科担任の

先生に提出しましょう。 

 
 校舎利用 

 ① 指定された下足ロッカーを利用し、教科書・ノート等の学習道具については、持ち

帰るか、黒板左側のロッカー、または生徒会室の学年ロッカーに入れましょう。 

② 机の中に置いていかないようにしましょう。 

 ③ 定時制で使用する教室、体育館。給食室以外には立ち入らないようにしましょう。 

 ④ 校舎を大切に使いましょう、あわせて清掃もしっかりとおこないましょう。 

 ⑤ 玄関や廊下や階段で座り込んで通行の邪魔になることのないようにしましょう。 

 ⑥ 教室内の全日制生徒の忘れ物については速やかに担任（教科担任）に申し出てくだ 

さい。 

 
その他 

① 貴重品は各自で管理してください。また、金銭の貸し借りはしないでください。 

② twitter やインスタグラムなどの SNS への中傷や個人情報の書き込みなどをしない

ようにしましょう 



4 月当初からの多少の緊張感から解放されたこの時期、SNS をめぐるトラブルも起こ

りがちです。スマートフォンの利用についてちゃんと意識していますか？ 

○ＳＮＳへの適切な投稿について注意すべき内容 

・情報発信者としての自覚を持ち、法令や規範などをしっかりと守る。 

・安易に見知らぬ人間との交流を持たない。「友だち」の登録は、信頼できる“知ってい

る人”だけにする。また、知っている人から「友だち申請」が届いたとしても、本当に 

本人かどうかをしっかり確認する。 

・自分はもちろん、友人・知人の個人情報に関する書き込みは行わない。 

・自分以外の人の写った写真や情報を発信する際には、あらかじめその人に許可を得る。 

・投稿する前に内容を必ず確認する 

・他人を中傷したり、侮辱したりする投稿はしない。 

・他人になりすまして情報を発信しない。 

・人をおとしいれるような言動はつつしむ。 

・違法、もしくは不当な情報、それらの行為をあおる情報を投稿しない 

・公共ルールやマナーに反するような行為をすることや、それをアピールするような写真 

を含む情報を投稿しない。 

・トラブルに巻き込まれたとき、もしくはその可能性があるときは、必ず相談する 

 

 

 

勉強に向かう姿勢は大丈夫ですか？ 
６月１日（木）からは中間考査となります。 

やらなければならないことはいっぱいです。頑張りましょう！！  

 

 

ＳＣ（スクールカウンセラー）講演より 
4 月２４日（月）岩見沢東高校のスクールカウンセラーである 

中野ひろみ先生が「コミュニケーションの達人になろう」という 

タイトルで、対面コミュニケーションの話や、おこりがちなトラ 

ブルなどの内容で講演してくださいました。 

お話の内容も非常にわかりやすく、話を聞いている生徒の真剣 

な表情が印象的でした。 

 中野先生には、月に 1回程度カウンセリングの機会を持って 

いただきます。講演の中でもお話しされていましたが、「人に相談する選択肢を持つこと」が

大事です。 

カウンセリングは生徒優先ではありますが、空きがあれば保護者の方でも可能な場合もあ

ります。希望される方は生徒を通じて担任まで申し出ていただくようよろしくお願いします。 

 


