
令和５年８月１８日   

                                     岩見沢東高等学校定時制 

 

                                 

                                

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

１ 

鶏唐マヨ丼 

マカロニサラダ 

みそ汁 

学校祭 

４ 

チキンカツ 

キャベツソテー 

きんぴら 

みそ汁 

５ 

餃子 

切り干し大根煮付け 

みそ汁 

 

６ 

ロコモコプレート 

 

７ 

魚フライ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 野菜炒め 

みそ汁 

生活体験発表 

８ 

親子丼 

たくあん 

みそ汁 

１１ 

ハンバーグ 

スパゲティ 

ほうれん草ごま和え 

みそ汁 

１２ 

鶏唐揚げ ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

期末考査① 

１３ 

チキンカレー 

福神漬 

 

期末考査② 

１４ 

豚肉生姜焼き 

ササギの煮付け 

みそ汁 

期末考査③ 

１５ 

ちらし寿司 

 

 

期末考査④ 

１８ 

  敬老の日 

 

  

 

 

１９ 

鶏肉チリソース炒め 

小松菜ソテー 

ポテトサラダ 

みそ汁 

２０ 

肉丼 

たまごスープ 

２１ 

シチュー 

大根きんぴら 

 

 

個人面談① 

２２ 

ミートスパゲティ 

野菜スープ 

個人面談② 

◎給食費納入日 

10 月分 4600 円 

２５ 

鶏飯 

玉ﾈｷﾞとさつま揚げ

のｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

個人面談③ 

   ２６ 

豚汁 

ひじき煮付け 

たくあん 

個人面談④ 

２７ 

ポークカレー 

福神漬 

 

 

個人面談⑤ 

２８ 

すき焼き風煮 

小松菜おひたし 

みそ汁 

 

生徒会役員改選 

   ２９ 

天ぷらうどん 

おにぎり 

 

 

前期終業式 

                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の夜空は月がきれいに見えることから「中 秋
ちゅうしゅう

の名月」と呼ばれ、平安時代には貴族の間でお月

見が広まりました。十五夜は旧暦の８月１５日の夜のことで、現在は新暦なので、毎年十五夜の日が

変わります。 

 お月見団子はお米の粉でできており、月に見立てた団子を供えて、お米が無事に収穫
しゅうかく

できたことに

感謝し、翌年の豊作を祈願
き が ん

したのです。（十五夜はお米の収穫時期に重なります。）十五夜にお団子を

食べるのは、備えた月見団子をいただくことで、月の力を分けてもらい、健康と幸せを得ることがで

きると信じられていたからです。お月見団子をいただくときは、このことを思い出してくださいね。 

 なお、新暦の１０月には十三夜があり、十五夜に次いで月が美しいと言われています。十五夜だけ

のお月見は縁起が良くないとされているので、十五夜にお月見をしたら、必ず十三夜にもお月見をす

るのが一般的だそうです。 

 備える団子は、十五夜は１５個または５個、十三夜は１３個または３個です。 

 

メニューの画像は実際

の給食とは異なりま

す。ご了承ください。 

 

宿泊研修は来年度に延期のた

め、１年生の１０月の給食費が年

度当初の予定とは異なります。 


