
                                        令和５年９月１９日 

岩見沢東高等学校定時制   

                    

                                       

                           

月 火 水 木 金 

２ 

揚げ出し豆腐の 

肉あんかけ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｼｰﾁｷﾝ和え 

みそ汁 

３ 

豚肉生姜焼き 

もやしソテー 

切り干し大根煮 

みそ汁 

４ 

鶏そぼろ丼 

ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ昆布和え 

みそ汁 

５ 

シューマイ 

豚肉大根煮 

みそ汁 

６ 

ドライカレー 

 

９ 

 スポーツの日 

 

 

１０ 

とり天 

春雨サラダ 

みそ汁 

１１ 

豚丼 

コールスロー 

みそ汁 

 

１２ 

魚フライ 

キャベツソテー 

そぼろ肉じゃが 

みそ汁 

１３ 

開校記念日 

１６ 

ポークチャップ 

きんぴらゴボウ 

みそ汁 

 

１７ 

春巻 

もやしの中華サラダ 

みそ汁 

１８ 

肉うどん 

おにぎり 

１９ 

鶏照り焼き 

カボチャサラダ 

みそ汁 

２０ 

オムライス 

スープ 

 

 

生徒総会 

２３ 

餃子
ぎょうざ

 チャプチェ 

みそ汁 

◎給食費納入日 

1１月分 4600 円 

２４ 

鶏唐揚げの甘酢あん

かけ 

マカロニサラダ 

みそ汁 

２５ 

チキンカレー 

福神漬 

２６ 

ハンバーグ 

スパゲティ 

野菜炒め 

みそ汁 

   ２７ 

みそラーメン 

ごはん 

 

 

避難訓練 

３０ 

とんかつ 

キャベツソテー 

ひじき煮 

みそ汁 

３１ 

チキン南蛮
なんばん

 

もやしのキムチ和え 

みそ汁 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月は十五夜の紹介をしました。そのなかで十三夜のことも触
ふ

れましたが、今月の 27 日はまさに

その十三夜なのです。 

 十五夜は中国伝来の風習ですが、十三夜は日本で始まった風習です。十三夜は少し欠けた月ですが、

十五夜の次に美しいとされています。お供えは、基本的には十五夜と同様に秋の豊穣
ほうじょう

を感謝して、そ

の時期の収穫
しゅうかく

物、すすきを飾ります。十三夜は、栗
くり

や豆の収穫祝いでもあるため、収穫物としては栗

や豆を供える風習があります。(十五夜はお米の収穫に感謝して、お米の粉でできたお月見団子を供え

ます) 

 近年、猛暑や水害などで作物の被害が全国各地で広がっているように感じます。昔ながらの風習を

今一度見直して、食べ物に感謝しつつ月を眺
なが

めませんか？ 

 

十三夜(10 月 27日)

メニューの画像は実際

の給食とは異なります。

ご了承ください。 

３・４年生は見学旅行があ

るため、11 月の給食費は

3910 円です。 


