
                                         令和６年４月１７日   

                                       岩見沢東高等学校定時制 

 

                                    

                               

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ 

ポークカレー 

福神漬 

２ 

鶏肉みそﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 

ニラなめ茸
たけ

和
あ

え 

みそ汁 

３ 

憲法記念日 

 

６ 

振替休日 

７ 

豚汁 

ひじき煮つけ 

たくあん 

８ 

チャーハン 

マカロニグラタン 

スープ 

 

通学路清掃 

９ 

魚フライ 

キャベツソテー 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

１０ 

カレーうどん 

おにぎり 

 

１３ 

豚肉生姜
しょうが

焼き 

もやしソテー 

玉ﾈｷﾞとさつま揚げ

のｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

１４ 

シチュー 

小松菜ﾁｸﾜおひたし 

ごはん 

 

歯科検診 

１５ 

肉丼 

みそ汁 

ヨーグルト 

１６ 

鶏唐揚げ 

キャベツソテー 

麻
まー

婆
ぼー

大根 

みそ汁 

内科検診 

１７ 

中華丼 

たまごスープ 

 

 

ＰＴＡ総会 

２０ 

鶏飯 

きんぴらゴボウ 

たくあん 

みそ汁 

２１ 

ハンバーグ 

スパゲティ 

ポテトサラダ 

みそ汁 

２２ 

チキンカレー 

福神漬 

２３ 

煮魚 

肉じゃが 

みそ汁 

◎給食費納入日 

６月分 4140 円 

２４ 

親子丼 

たくあん 

みそ汁 

 

避難訓練 

２５(土) 

おにぎり弁当 

＜全員＞ 

 

定体連支部大会 

    ２８ 

アスパラ肉巻き 

キャベツソテー 

切り干し大根煮 

みそ汁 

   ２９ 

ロコモコプレート 

 

３０ 

チキンカツ 

キャベツソテー 

野菜炒め 

みそ汁 

３１ 

ミートスパゲティ 

ワカメスープ 

   

 

 

 

 

 

 

5 月 15 日は「ヨーグルトの日」 

ロシアの微生物学者で、1908 年に食菌の研究でノーベル生理学・医学賞を受賞した

イリヤ・メチコフ博士の誕生日を記念した日。博士は、ヨーグルトに含まれるブルガリ

ア菌が老化防止に役立つということを研究、発表しました。 

記念日は、食品・一般用医療品メーカーである現 株式会社明治が制定しました。1973

年に「ブルガリア」の国名を商品化に使用することをブルガリア政府から正式に許可さ

れ、「明治プレーンヨーグルト」から「明治ブルガリアヨーグルト」に名称が変更され

たそうです。 

メニューの画像は実際の給

食とは異なる場合がありま

す。ご了承ください 

 


