
１月 平成３０年 １２月１７日発行

岩見沢東高等学校定時制

※ 給 食 今 昔 ※

今月は給食週間 こんな取り組みを予定しています。 岩見沢東高校定時制の給食は、自校方式

です。美味しいにおいが校舎に広がり、調理

（全員）・調理員さんへのメッセージ （用紙配布 1/28 、提出 1/31 ） 員さんの調理や配膳の姿を見ながら給食を
はいぜん

・感染性胃腸炎について いただいています。独自のメニューを、毎日工

・リクエストメニュー （ 1 月のメニューの 夫して作ってくれています。今月は４年生の、

★印は４年生のリクエストメニューです） リクエストメニュー登場！

１９５２年（昭和２７年）全国の小学校で、パンとミルクとおかずという給食が始ま

りました。その頃のパンは、コッペパンか食パンにジャムやマーガリン…等が時々つ
ころ

昭和３０年代の給食風景 いていました。今では姿を消してしまった先割れスプーンを使っていました。しかし、１９８０年代に「ス
さき わ

ープがこぼれるので食器に顔を持っていく犬食いになる」「箸が使えなくなる」ということが話題となり、箸やスプーンやフォークを使
い ぬ く はし

うようになりました。 食器も陶器からアルマイトという金 属製になり、その後ポリプロピレンそしてコレールなどの陶磁器やメラミン
と う き きんぞくせい と う じ き

などに変化しています。食器も 扱 いやすい物を、更には安 全 性ということが重要になり、素材が変化しています。
あつか あんぜんせい そざい

月 火 水 木 金
１８

定時制の給食の一番人気は、ラーメンです。生麺を使って、 ★ミートボールカレー
なまめん

豚骨や鶏ガラでスープを取って作ってくれています。本格的！ 福神漬
とんこつ とり

ところで、給食に一時期登場して姿を消してしまうものもい ヨーグルト

ろいろあります。ソフト麺という製品です。昭和４０年代から麺類の時は、このソフト麺

が使われていました。他にも、牛乳に入れて飲むミルメークという商品も、今は使わ 全校集会

れなくなったようです。皆さんは知っていますか？ コーヒー牛乳のようになります。 玄関指導（~23日）
給食委員会

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

ハンバーグ ★クリームシチュー ★親子丼 ★ピーマンの肉詰め ★中華丼

スパゲティ 切り干し大根煮付け 沢庵 タケノコのシーチキン煮 わかめ

★マカロニサラダ 味噌汁 味噌汁 スープ

味噌汁
◎２月分 給食費

３，６００円

（卒業予定者 1000円）
２８ ２９ ３０ ３１

豚肉生姜焼き 春巻 ★醤油ラーメン 秋刀魚蒲焼き
しようが さ ん ま か ば や

もやしソテー 麻婆大根 ライス （肉団子）
まーぼ

きんぴらゴボウ 味噌汁 肉じゃが

味噌汁 味噌汁

給食調理員の藤本さんから 和食の場合の定番の位置

以前の定時制の給食の様子を教えてもらいました。
昭和６２年頃は、８０人くらいの生徒が給食を摂っていたそうです。

今はテーブルを９台使用しています。当時は１２台使用し、更に窓の

カウンター席も使って給食を摂っていたそうです。今の生徒の４倍の人

数が集まっていたら、にぎやかだったでしょうね。

参考：「日本の給食」Wikipedia 「学校給食の歴史」全国学校給食連合会


