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終わり良ければ・・・－１ 年間の締めくくり－ 

３月になります。 

４月から始まったこの１年間も、残すところあと１か月。皆さんにとってはどのような１年間

だったのでしょうか。 

世の中には「何事も最初が肝心」と言う言葉がある一方で「終わり良 

 ければすべてよし」という言葉があります。皆さんにとってこの１年間 

 は うれしかったこと、悲しかったこと、楽しかったこと、辛かったこ 

 となど、きっと色々なことがあった１年間だったのではないかと思います。 

そして、自分自身の成長を感じることができた１年間だったのではない 

でしょうか。この先さらに成長を続けていくためにも、規則正しい生活と心身のリフレッシュを

はかりながら、日常生活を過ごしましょう。 

 

まだ雪のある季節ですが・・・ 

自転車ヘルメットについて 

これまでも生徒指導部だよりでも何度かとりあげていますが、一昨年の 4 月から、乗車時のヘル

メット着用も全年齢において努力義務となっています。 

あらためて「努力義務」とは、「〜するよう努めなければならない」 

ということで、違反しても刑事罰や過料等の法的制裁は受けません。 

しかし警察の方にお話をうかがうと、「ヘルメット着用は義務です」 

「ヘルメットは着用しなくてもよいということではありません」と言わ 

れます。 

東高校では通学時のヘルメット着用を現段階では義務づけません。ただし自転車事故で死亡した

人の約 7 割は、頭部に致命傷を負っているといわれています。また、着用者と非着用者で比較する

と、ヘルメットを着けていない人は 2.3 倍も致死率が高くなっているようです。 

このように、自転車ヘルメットは自転車利用者の命を守るものといえるほど大切な物といえるこ

とから、保護者の方と相談し、可能な限り前向きに自転車ヘルメットの購入および着用をお願いし

ます。 

  

 

３月の予定 

 １日（土）卒業式 

 ３日（月）入学者選抜準備（生徒休校日） 

 ４日（火）入学者選抜（生徒休校日） 

 ７日（金）卒業式振替休日 

１０日（火）ＣＢＡテスト（1年生のみ） 

１３日（木）SC（スクールカウンセラー）来校日 

１４日（金）～２１日（金） 

      個人面談（担任との面談になります） 



２４日（月）修了式・離任式 

  ※裏面に岩見沢市青壮年保護センターからだされております、保護者の皆様へ「スマホを持

たせる前に、持たせるときに確認してほしいこと」をのせております。お子様とスマートフォ

ンについて話をする際にご活用ください。 


