
令和７年７月１７日 

                                      岩見沢東高等学校定時制 

月 火 水 木 金 

８月２５日 

ピーマンの肉詰め 

もやしの中華和え 

みそ汁 

全校集会 

２６ 

メンチカツ みそ汁 

ほうれん草ごま和え 

◎給食費納入日 

 ９月分 4600円 

２７ 

冷やしラーメン 

２８ 

鶏肉と野菜の甘酢炒

め 

きんぴらゴボウ 

みそ汁 

２９ 

ドライカレー 

ブロッコリーのツナ

マヨ和え 

９月１日 

豚肉生姜
しょうが

焼き 

ササギ煮付け 

みそ汁 

 

２ 

チキンカツ 

キャベツソテー 

マカロニサラダ 

みそ汁 

３ 

チャーハン 

スープ 

 

 

４ 

鶏肉味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 

もやしキムチ和
あ

え 

みそ汁 

期末考査① 

５ 

豚丼 

みそ汁 

 

期末考査② 

８ 

鶏飯 

切り干し大根 

みそ汁 

期末考査③ 

９ 

ハンバーグ 

スパゲティ みそ汁 

ニラなめ茸和
た け あ

え 

学校祭準備 

１０ 

中華丼 

スープ 

 

学校祭準備 

１１ 

煮魚 

肉じゃが 

みそ汁 

学校祭準備 

１２ 

ミートスパゲティ 

スープ 

 

学校祭準備 

１５ 

敬老の日 

 

１６ 

三色丼 

みそ汁 

 

学校祭準備 

１７ 

魚フライ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 麻
まー

婆
ぼー

大根 

みそ汁 

学校祭準備（終日） 

１８ 

ロコモコプレート 

ゼリー 

 

学校祭 

１９ 

チキンカツカレー 

福神漬 

 

学校祭 

２２ 

豚汁 

ｷｬﾍﾞﾂとﾁｸﾜのｻﾗﾀﾞ 

 

 

２３ 

秋分の日 

 

２４ 

親子丼 

みそ汁 

◎給食費納入日 

10月分 4830円 

２５ 

ポークチャップ 

もやし中華和
あ

え 

みそ汁 

２６ 

肉うどん 

おにぎり 

 

生徒会役員改選 

２９ 

シチュー 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐 

 

   ３０ 

鶏唐揚げ ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 

きんぴらゴボウ 

みそ汁 

前期終業式 

 

 

                    

  

 

 

 

 文化庁では、世代を超えて地域で受け継がれてきた食文化を「100 年フード」と名付け、100

年続く文化として継承していくことを目指しています。北海道の「100年フード（令和３～５年度

認定）」には、「ジンギスカン」「釧路のそば」「新子焼き」「小樽あんかけ焼きそば」「なよろ煮込み

ジンギスカン」「とまこまいカレーラーメン」「石狩鍋」「ひる貝カレー」「豚丼」があります。 

 

  

 

メニューの画像は実際の給

食とは異なる場合がありま

す。ご了承ください。 

 


