
                                       令和６年１０月１６日 

岩見沢東高等学校定時制  

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ 

鶏唐マヨ丼 

みそ汁 

４ 

  振替休日 

 

５ 

ポークチャップ 

もやしのなめ茸和
た け あ

え 

みそ汁 

６ 

ロコモコプレート 

７ 

鮭
さけ

のムニエル 

春雨ｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

８ 

キーマカレー 

目玉焼き 

福神漬 

１１ 

チキンカツ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ みそ汁 

人参のしりしり 

中間考査① 

１２ 

さつまいもごはん 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐 たくあん 

みそ汁 

中間考査② 

１３ 

鶏そぼろ丼 

みそ汁 

 

中間考査③ 

１４ 

揚げ豆腐の肉あんか

け 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｼｰﾁｷﾝ和え 

みそ汁 

１５ 

カレーうどん 

おにぎり 

１８ 

春巻き 

もやしの中華和え 

みそ汁 

１９ 

赤魚の煮付け 

そぼろ肉じゃが 

みそ汁 

２０ 

オムカレー 

 

２１ 

鶏唐揚げの甘酢あん

かけ 

ひじき煮 

みそ汁 

２２ 

ピリ辛
から

肉
にく

味噌
み そ

ﾗｰﾒﾝ 

ごはん 

◎給食費納入日 

12月分 4140円 

２５ 

餃子
ぎょうざ

 

チャプチェ 

みそ汁 

見学旅行結団式 

２６ 

メンチカツ 

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ みそ汁 

カボチャサラダ 

見学旅行 

２７ 

鶏つくね丼 

みそ汁 

 

見学旅行 

２８ 

鶏肉のピカタ 

切り干し大根煮 

みそ汁 

見学旅行 

２９ 

焼きそば スープ 

さつまいもｽﾃｨｯｸ 

 

見学旅行 

 

  

 

 

 

 

 

 11 月 11 日はチーズの日。 

 1992 年に日本輸入チーズ普及協会とチーズ普及協議会が制定しました。 

 日本の歴史上、チーズの最古の記録は 700 年（文武天皇 4 年）10 月に、現在のチーズに近い

｢酥（そ）｣の製造を全国に命じたという記録があることから、10 月を新暦に置き換えた 11 月に

し、覚えやすい 11 日を「チーズの日」にしたのです。 

 ちなみに 11 月 11 日は「ポッキーの日」「うまい棒の日」「きりたんぽの日」など、他にも細長

い食べ物の記念日に制定されています。 

メニューの画像は実際の

給食とは異なります。ご了

承ください。 


