
令和６年 11 月 18 日   

                                       岩見沢東高等学校定時制 

 

月 火 水 木 金 

２ 

豚肉生姜
しょうが

焼き 

小松菜ソテー 

マカロニサラダ 

みそ汁 

３ 

鶏唐マヨ丼 

みそ汁  

 

学校説明会 

４ 

豚汁 

もやしキムチ和え 

たくあん 

５ 

チキンカツ 

キャベツソテー 

麻
まー

婆
ぼー

大根 

みそ汁 

６ 

親子丼 

漬物 

みそ汁 

 

９ 

煮込みハンバーグ 

ｷｬﾍﾞﾂとﾁｸﾜのサラダ 

みそ汁 

 

個人面談週間～1３日 

１０ 

鶏塩麹焼き 

もやしソテー 

肉じゃが 

みそ汁 

１１ 

チキンカツカレー 

福神漬 

１２ 

鯖
さば

みそ煮 

玉ネギとさつま揚げ

のサラダ 

みそ汁 

１３ 

肉うどん 

おにぎり 

 

１６ 

鶏飯 

きんぴらゴボウ 

みそ汁 

 

１７ 

シチュー 

ごはん 

切り干し大根サラダ 

１８ 

ロコモコプレート 

１９ 

揚げ餃子
ぎょうざ

 

野菜炒め 

みそ汁 

２０ 

ミートスパゲティ 

ワカメスープ 

 

 

冬季体育大会 

   ２３ 

鶏唐揚げネギソース

がけ   みそ汁 

キャベツソテー 

ポテトサラダ 

◎給食費納入日 

1 月分 2300 円 

２４ 

すき焼き風煮 

小松菜おひたし 

みそ汁 

２５ 

焼きカレー 

フルーツヨーグルト 

 

 

 

全校集会 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 旧暦で毎月の最後の日を「みそか」と呼び、一年の最後のみそかとなる 12月 31日

を「おおみそか」と呼ぶようになりました。大晦日の夜には、除夜
じ ょ や

の鐘
かね

を聞きながら

年越しそばを食べる風習があります。これは、細くて長いそばの形から、長く幸せに

暮らせるようにとの願いがこめられています。 

 また、北海道や東北の一部では、おせち料理を「年取り膳」という名で、大晦日に

食べる風習があります。縁起
え ん ぎ

の良い意味を込めた、それぞれのお料理を食べながら、

無事に一年を過ごせたことを感謝し新年を迎えるのです。 

 

 

 

 

 

 

メニューの画像は実際の給食

とは異なります。ご了承くだ

さい。 

冬休み 12/26～1/19 



 


