
令和７年１月２０日   

                                        岩見沢東高等学校定時制 

                                                                   

 

                 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 

豚肉生姜焼き 

小松菜ソテー 

マカロニサラダ 

みそ汁 

４ 

魚フライ 

キャベツソテー 

きんぴらゴボウ 

みそ汁 

５ 

ミートボールカレー 

福神漬 

 

６ 

チキンカツ★ 

もやしソテー 

ジャガイモそぼろ煮 

みそ汁 

７ 

肉丼 

みそ汁 

１０ 

ハンバーグ★ 

スパゲティ 

もやし中華和え 

みそ汁 

１１ 

 建国記念の日 

１２ 

スープカレー★ 

ごはん 

１３ 

煮魚 

麻婆豆腐 

みそ汁 

 

学年末考査① 

１４ 

ミートスパゲティ★ 

スープ 

 

 

学年末考査② 

１７ 

シチュー 

ひじき煮 

ごはん 

 

学年末考査③ 

１８ 

鶏肉塩麹焼き 

キャベツソテー 

野菜炒め 

みそ汁 

１９ 

ロコモコプレート★ 

２０ 

鶏唐揚げ 

キャベツソテー 

もやしのなめ茸和え 

みそ汁 

２１ 

カレーうどん★ 

おにぎり 

 
◎給食費納入日 

３月分 2760円 

２４ 

振替休日 
 

２５ 

鶏飯 

切り干し大根煮 

たくあん 

みそ汁 

 

２６ 

ポークカレー★ 

福神漬 

 

２７ 

豚汁 

麻婆大根 

 

   ２８ 

お弁当＜全員＞ 

 

予餞会 

 

 熱々のおでんは「ふーふーふー」と息を吹きかけて食べることから、２（ふー）２２（ふー

ふー）の 2 月 22 日に、おでんを新潟の名物にしようと「越乃おでんの会」が制定しました。 

 おでんにはいっている具は地域によって違いますが、たまご、はんぺん、さつま揚げなどは

全国共通のようです。 

 みなさんはどの具材が好きですか？ 

メニューの画像は実

際の給食とは異なる

場合があります。ご了

承ください。 

４年生、３修制のみなさん、給食・補助

給食を食べてくれてありがとう！ 

 

★はリクエストメニュー 


