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冬休みの過ごし方について－冬休みの生活心得－ 

冬休みを活用して、今年 1年間の心身のリフレッシュを図りましょう。 

お正月等、気持ちが緩んだり浮ついたりしがちな時季となります。 

ルールと節度を守り、岩見沢東高等学校定時制課程の生徒として自覚あ 

 る行動を心掛けてださい。冬休み明けには、全校生徒が元気に登校してく 

 れることを願っています。 

 
１  規則正しい生活を心がけましょう 

  冬は特に、インフルエンザや新型コロナウィルス感染症等に注意を払わなくてはいけま

せん。感染を防ぐためには十分な睡眠をとるなど抵抗力を高めることが必要です。そのた

めにも、休みだからといって必要以上に気を抜かず、規則正しい生活を心がけましょう。 

  年末年始は外に出る機会も多くなると思われます。人がたくさん集まるような場所を訪

れたあとは、こまめな手洗いやうがいなどの対策を心がけるようにしてください。 

 
２  自動車の運転、同乗について 

① 運転免許所有者については、「生命の安全」を第一に考え、交通法規を守ったうえでの運

転を心がけましょう。その際は友人など家族以外の人を同乗させることのないようにして

ください。 

② 家族など信頼できる人が運転する車両以外には同乗しないでください。 

   

３  ネット犯罪に巻き込まれないために 

  インターネットの利用に際しては、被害に遭わないために、また加害者にならないため

に十分気をつけてください。インターネット上には、他者への誹謗中傷はもとより、個人

が特定できる情報（固有名詞、画像、アドレスなど）は絶対にアップロードしてはいけま

せん。被害に遭ってしまった場合には、決して一人で抱え込まず、学校や警察に相談して

ください。 

また、「私はロボットではありません」などといった認証画面による詐欺も増えてきてい

ます。別途資料を配布いたしますので、ご家庭でも内容の確認をお願いいたします。 

 （生徒には 12月 10日 LHRにて配布し注意喚起を促しております） 

 

４  日常生活について 

① ２０才未満の喫煙、飲酒は違法です。また、薬物、危険ドラッグなどの誘惑にも、決して 

負けないでください。 

② 外出するときは、保護者に行き先や帰宅時間を明らかにしてください。また、１８歳未

満の青少年の深夜徘徊（２３時～４時）は、条例で禁じられています。 

③ 闇バイトやオンラインカジノは犯罪行為です。ネット上の甘い言葉にだまされることの

ないようにしてください。 

④ 悩み事、心配事のある人は、心を割って相談できる相手を作ってください。 

また、電話やメールによる相談のツールもあるので、活用しましょう。 

裏面に「子ども相談支援センター」「ほっかいどうこどもＬＩＮＥ相談」 

等 のアドレスや電話番号、ＱＲコードを載せていますので参照してくだ 

さい。 

冬休み明けの全校集会は１月２０日（火） 
 １校時－全校集会   ２～４校時－通常授業 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬季休業（R7.12.26～R8.1.19）中・および休業後の行事予定 

 

１２月２９日（月）～１月３日（土） 学校閉庁日（電話連絡は受けられません） 

１月２０日 (火)          全校集会 

２１日（水）         探究（総探講座報告会） 

２６日（月）                 探究（反省・まとめ） 

２８日（水）～３０日（金）   学年末考査（４年生・三修制３年生） 

北海道岩見沢東高等学校定時制 TEL（0126）22-0175 
 ※12/29（月）～1/3（土）は学校閉庁日で電話連絡は受けられません 

  （その他休業中の土日祝日でも電話連絡は受けられないことがあります。何かありましたとき 

には下記アドレスに連絡をお願いします） 

   Email iwamizawahigashi-t0＠hokkaido-c.ed.jp 


