
　わかさぎは、頭も骨も丸ごと食べられるので、カルシウムをたくさん摂取することができます。また、ビタ

ミンＡ・Ｂ、鉄なども多く含まれています。

　漢字では「公魚」と書きますが、これは江戸時代に麻生藩の藩主が徳川家に焼きわかさぎを献上したとこ

ろ、大変喜ばれ、それ以来献上が続けられるようになり、ご公儀の魚（将軍家御用達の魚）とされたことに由

来してます。
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