
　 5月2日は「八十八夜の頃」にあたり、新茶の旬のピークになります。新茶は、春に収穫されるその年の最

初のお茶のことで、みずみずしく爽やかな香りと、やわらかな旨味が特徴です。

　新茶のおいしいいれ方のコツは、７０～８０℃のやや低めのお湯で、１分ほどじっくりと蒸らすこと。ペッ

トボトルのお茶ばかりではなく、せっかくなら、この季節ならではの新茶を自分でいれてあじわってみてはい

かがでしょうか。
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