
　サクランボの出荷最盛期の6月第3日曜日と6月6日がサクラン

ボの日として制定されています。なぜ記念日が2つあるかという

と、制定したところが違うのです。第3日曜日の方は山形県寒河

江市、6日の方は全国農業協同組合連合会山形県が定めました。

どちらにせよ生産量トップの山形県が関係しています。サクラン

ボはビタミンやミネラルのバランスが良く、疲れをとったり、血

の巡りをよくする働きがあります。

みそラーメン魚フライ

ほうれん草ごま和え

みそ汁

給食費納入日

7月分4800円
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鶏唐揚げ

きんぴらゴボウ

みそ汁

煮込みハンバーグ

キャベツとちくわの

サラダ

みそ汁

オムライス

スープ

豚肉生姜焼き

コールスローサラダ

みそ汁

チキン南蛮

もやしキムチ和え

みそ汁

ハンバーグ

ひじき煮

みそ汁

チキンカツ

玉ネギサラダ

みそ汁

あんかけチャーハン

スープ

ジャージャー麺

揚げ出し豆腐の

肉あんかけ

切り干し大根

みそ汁

餃　子

豚肉大根煮

みそ汁

ハヤシライス

ブロッコリーの

ツナマヨ和え

ミートスパゲティ

スープ

肉うどん
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岩見沢東高等学校定時制

2026

中間考査

ポークチャップ

もやしのなめ茸和え

みそ汁

2625
鶏　飯

麻婆豆腐

たくあん

みそ汁

3

29 30

中間考査

中間考査

個人面談 個人面談個人面談 個人面談進路講話

サクランボの日

鶏肉照り焼き

マカロニサラダ

みそ汁

ドライカレー

ピーマン肉詰め

もやし中華和え

みそ汁

鶏唐揚げの

野菜甘酢炒め

大根サラダ

みそ汁
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