
　「たなばた」は中国から伝わった星伝説がもとになった行事です。平安時代に日本に

伝わり、宮中行事が行われるようになり、江戸時代になると、七夕行事が五節句のひと

つとなり、庶民の間にも広まりました。野菜や果物を供えて、詩歌や習い事の上達を願

い、短冊に願い事を書いて笹竹につるし、星に祈るお祭りへと変わっていったのです。

鶏　飯

きんぴらゴボウ

みそ汁

冷やしうどん

給食費納入日

８月分1800円

月

6 10

17

火

7

16

水

8

1

15

23

木

9

2

13

20

金

14

21

3

ハンバーグ

スパゲティ

もやしキムチ和え

みそ汁

鶏肉チリソース炒め

キャベツソテー

中華サラダ

みそ汁

ロコモコプレート

チキンカツ

キャベツソテー

ひじき煮

みそ汁

揚げ餃子

野菜炒め

みそ汁

鶏唐揚げ

キャベツソテー

ササギ煮付け

みそ汁

チャーハン

スープ

三色丼

みそ汁

チキンカレー

福神漬

おにぎりセット

＜全　員＞

豚肉生姜焼き

スパゲティサラダ

みそ汁

すき焼き風煮

ほうれん草おひたし

みそ汁

ポークチャップ

切り干し大根サラダ

みそ汁

７７月月給給食食だだよよりり７月給食だより
岩見沢東高等学校定時制2026

交流レクリエーション

22

七夕（たなばた）

生活体験発表会

全校集会

24

7/25～8/23

薬物乱用防止教室

未　定

冷やしラーメン
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