
　11月15日は「七五三」。３歳、５歳、７歳の子どもの成長を祝う伝統行事

です。「七五三」といえば、千歳飴（ちとせあめ）が有名ですが、これは

「千年の長寿を願う飴」という意味があり、子どもが健康で長生きできるよ

うにとの願いが込められています。

　なお、北海道では１ヶ月早い10月15日にお参りをします。11月の

北海道は寒いため、時期を早めて実施しています。
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★印はリクエストメニューです
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おいしい給食の味を、自分の家でも試してみましょ

う！４月から、この味は食べられなくなってしまう

ので・・・

①ジャガイモは皮をむいて、ゆでる。またはレンジでもＯＫ。

②ジャガイモが熱いうちに、酢と砂糖（１：１）を少々混ぜる。

　すし酢を使ってもＯＫ。

③薄切りにしたキュウリ、細切りのハム、ゆで卵のみじん切りを

　入れる。

④マヨネーズ、塩、こしょうで味付け

ここが
ポイン

ト

岩岩東東定定時時給給食食レレシシピピ特特集集岩東定時給食レシピ特集

～ポテトサラダ～

①鶏モモ肉または鶏ムネ肉を用意

②鶏肉に酒、塩、こしょうで下味をつける

③みそとマヨネーズを１：３の割合で混ぜておく

④鶏肉を食べやすい大きさに切る

⑤フライパンで肉を焼く

⑥鶏肉に火がとおったら、みそマヨネーズを入れて味付けし、

　軽く炒める

～鶏肉みそマヨネーズ焼き～
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